ENEMA
DE BARIO

Un examen detallado de la parte
inferior del tracto digestivo




- Antes del examen
Prepdrese para este examen siguiendo
las instrucciones que le den, pues po-
drian cancelarselo si no lo hace. Posible-
mente, deberd tomar una dieta liquida
por un par de dias y, en la noche antes
del examen, dejar de comer por comple-
to. También podran indicarle que use
supositorios, laxantes o un enema. Toda
esta preparacion es para limpiar el colon
antes del examen. Un enema de bario
tarda alrededor de una hora, pero ase-
gurese de llegar antes para inscribirse.
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_ Durante el examen

Le insertaran un tubo (la punta del ene-
ma) en el recto y luego le llenaran el
colon con bario (un liquido que realza
las imagenes de las radiografias). Usted
sentird deseos de ir al bafio, pero un pe-
queno globo en la punta del enema evi-
tard que pueda hacerlo. Mientras le toman
las radiografias, necesitara cambiar de
posicién y contener la respiracion varias
veces. Posiblemente, para obtener mejo-
res imAgenes, le presionaran el abdomen |
v, para realzar las imagenes atin mas, le i o
podrian anadir aire al enema. Después
podri ir al bafio y al terminar, su médi-
co le tomard una ultima radiografia.

pués del examen

De ualed dependera qué tan activo quiera
estar durante el resto del dia, pues podria
regresar inmediatamente a su rutina diaria
y a su dieta normal. Beba mas agua que de
costumbre, para ayudar a evitar el estrefii-
miento que pudiera tener después del examen.
Durante uno o dos dias, sus evacuaciones
podran ser blancas o de color claro. Su médico
le avisard en cuanto tenga los resultados.




;Qué es un enema
de bario?

Un enema de bario es un examen con
rayos X del recto y del colon (parte in-
ferior del tracto digestivo), que ayuda a
su médico a encontrar problemas tales
como una obstruccion, un tumeor, poli-
pos U otros trastornos. Con el examen,
hay una pequena cantidad de radiacién,
pero los beneficios son mucho mayores
que los riesgos.

Radiografia de recto v colon (parte inferior del
tracto digestivo)

Sugerencias para

el examen

* Siga todas las instrucciones que le
hayan dado acerca de la dieta para

prepararse para el examen.

*Siga las instrucciones sobre el uso de
enemas, supositorios o laxantes antes

del examen.

* Preparese para dar informacion sobre
su salud general y sobre cualquier

alergia que tenga.

Notas:
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Este folleto no pretende sususuir la aiencidn medica
profesional. S4lo s medics puede diagnosicar y
tratar un problema médico
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